RSV KORUNMA VE iZLEM REHBERI
Giris ve Epidemiyolojik Onem

Respiratuar Sinsityal Viriis (RSV), siit ¢ocuklugu déneminde alt solunum yolu enfeksiyonlarinin
(bronsiolit ve pndmoni) en yaygin viral etkenidir. Diinya genelinde 5 yas alt1 ¢ocuklarda hastaneye
yatiglarin ve morbiditenin temel nedenlerinden biridir.

Klinik Gereklilikler:

e Evrensel Risk: RSV enfeksiyonu nedeniyle hastaneye yatirilan bebeklerin biiyiik
cogunlugu, onceden bilinen bir risk faktérii olmayan, miadinda dogmus saglikli
bebeklerdir.

o Hastalik Yiikii: Viriis, kiiciik hava yollarinda inflamasyon ve obstriiksiyona neden olarak
akut solunum yetmezligine yol acabilir.

e Uzun Donem Sekelleri: Erken cocukluk déneminde gegirilen agir RSV enfeksiyonlari;
tekrarlayan hisiltili solunum (wheezing) ataklari ve astim gelisimi ile gii¢lii bir korelasyon
gostermektedir.

IIk RSV Sezonu: Korunma Stratejileri

IIk RSV sezonuna giren veya sezon i¢inde dogan tiim infantlarin (bebeklerin) immiinoprofilaksi
ile korunmasi Onerilir.

A. Nirsevimab

Nirsevimab, uzun etkili bir monoklonal antikordur. Tek doz uygulama ile tim RSV sezonu
boyunca (minimum 5-6 ay) kesintisiz koruma saglar.

« Sezon I¢ci Dogumlar: Dogumu takip eden ilk hafta iginde, ideal olarak taburculuk 6ncesi
uygulanmalidir.

« Sezon Oncesi Doganlar: Sezon baslangicinda 8 aydan kiiciik olan tiim bebeklere, sezon
basinda uygulanir.

o Dozaj Protokolii (Viicut Agirhgina Gore):
o <S5kg: 50 mg (Tek doz, IM).
o 2>5kg: 100 mg (Tek doz, IM).



B. Palivizumab
Giincel kilavuzlardaki kriterlere gore sadece yliksek riskli grupta kullanilir.

o Endikasyonlar: <29 hafta dogan prematiireler, Bronkopulmoner Displazi (BPD) tanisi
alanlar ve hemodinamik ac¢idan anlamli konjenital kalp hastalig1 olanlar.

e Dozaj: Sezon boyunca (Ekim-Mart) her ay 15 mg/kg (toplamda maksimum 5 doz).

ikinci RSV Sezonu: Yiiksek Riskli Gruplar

24 aylhktan kiigiikk olan ve agir seyirli RSV riski tasiyan ¢ocuklarda ikinci sezon korumasi
endikedir.

Yiiksek Risk Kriterleri
Nirsevimab Icin Kriterler (200 mg Tek Doz):
Asagidaki durumlardan birine sahip ¢ocuklar:

« Kronik Akciger Hastaligi (BPD/CLD): Ikinci sezon dncesindeki son 6 ay iginde tibbi
destek (steroid, ditiretik veya ek oksijen) gereksinimi olan prematiireler.

o Ciddi Bagisiklik Yetmezligi: Bagisiklik sistemi agir derecede baskilanmis olanlar.

o Kistik Fibrozis: Agir akciger hastaligi belirtileri olan veya boya gore agirligi 10.
persentilin altinda kalan ¢ocuklar.

e Hemodinamik Olarak Anlamh Kalp Hastahgi: Siyanotik kalp hastalig1 olan veya kalp
yetmezligi/pulmoner hipertansiyon tedavisi alanlar.

e Diger Tibbi Durumlar: Noromiiskiiler hastaliklar, ciddi akciger malformasyonlari, Down
sendromu ve dogumsal metabolizma hastaliklari.

Palivizumab Icin Kriterler (15 mg/kg Aylik):
Asagidaki gruplarda aylik uygulamaya devam edilir:

e Siiregelen BPD: Sezon dncesi son 6 ayda BPD i¢in 6zglin tedavi (oksijen, bronkodilatator,
diiiretik, steroid) almis 24 aydan kii¢iik ¢cocuklar.

e Devam Eden Kalp Sorunlari: Ameliyat sonrasi rezidii hemodinamik bozukluk nedeniyle
tedavi almaya devam eden veya 6nemli pulmoner hipertansiyonu olan bebekler.



Klinik Uygulama ve Giivenlik

» Ayn1 sezonda iki ila¢ birlikte kullanilmaz

* Asilarla ayn1 giin uygulanabilir. Farkli enjeksiyon bolgeleri tercih edilmelidir.

* Kardiyopulmoner bypass sonrasi ek doz gerekebilir

* Genellikle iyi tolere edilirler.
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